


"Employee centricity" en la era digital I

Silvia Forés

2023 | 75 minutos | 28 episodios . L
l - l b — 2023 | 86 minutos | 29 episodios

Abandona la procrastinacion
Noelia Gonzélez

Abordar con éxito conversaciones delicadas I Aprende a dar feedback
Carlos/Benito Cortés/Bernabé Angel Martinez
2023 | 53 minutos | 19 episodios 2023 | 81 minutos | 26 episodios

Atrae nuevos clientes I Atraer y enamorar al talento
Ana Blanco Elena Compte
2023 | 110 minutos | 31 episodios 2023 | 66 minutos | 31 episodios

Orientacion a los resultados | Orientacién al cliente Gestion de equipos | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento | Motivacion

Autoestima y autoamor I

Laura Chica

2023 | 62 minutos | 28 episodios . . .

= _ o1 2023 | 88 minutos | 28 episodios
Adaptabilidad al cambio | Innovacién | Liderazgo

Autoliderazgo para la innovacion
Hector Robles

Bases para conciliar y ser corresponsables Buenas précticas de conciliacién y la
Beatriz Rubifio corresponsabilidad
2023 | 82 minutos | 23 episodios Beatriz Rubifio

Adaptabilidad al cambio Flexibilidad 2023 | 97 minutos | 26 episodios
Sensibilizacion a la igualdad Sensibilizacién a la igualdad [ Sostenibilidad



I Buenas practicas en ergonomia postural
Pascual Sanchez
2023 | 62 minutos | 25 episodios

Cada persona es un mundo
Nacho Caballero
2023 | 68 minutos | 23 episodios

Flexibilidad | Impacto e influencia

Cdmo crear una cultura sostenible en la empresa
Susana Mufioz
2023 | 84 minutos | 24 episodios

Cémo desarrollar personas en base a sus
fortalezas

Antonio Giménez-Rico

2023 | 80 minutos | 28 episodios

Bienestar y autocuidado | Confianza en uno mismo
Desarrollo personal | Felicidad

Coémo entrenar tu cerebro para lograr tus metas
Miquel Nadal
2023 | 82 minutos | 26 episodios

Control del estrés | Productividad

Buenas précticas para afrontar los riesgos
psicosociales

Beatriz Rubifio

2023 | 99 minutos | 25 episodios

Ciberseguridad. Aspectos legales para proteger
el negocio

Vanesa Alarcén

2023 | 98 minutos | 25 episodios

Cumplimiento normativo | Seguridad de la informacién

Como defender y trabajar las reclamaciones del
cliente

Ana Blanco

2023 | 99 minutos | 28 episodios

Comunicacion | Orientacion al cliente | Ventas

Como disefiar la propuesta de valor al empleado
Isabel Iglesias
2023 | 91 minutos | 23 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Cbémo generar bienestar organizacional
Noelia Romero
2023 | 83 minutos | 29 episodios



I Como gestionar con éxito los equipos de trabajo
Elena Compte
2023 | 67 minutos | 30 episodios

Cdémo implementar la evaluacion del desempefio
en la organizacién

Isabel Iglesias

2023 | 106 minutos | 26 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Como motivar a tus colaboradores
Elena Compte
2023 | 71 minutos | 27 episodios

Como realizar una autentica transformacion
empresarial

Hector Robles

2023 | 81 minutos | 29 episodios

Cémo tener un perfil de alto impacto en LinkedIn
Esther Reinoso
2023 | 80 minutos | 29 episodios

I Como habla un lider
Alberto Aguelo
2023 | 97 minutos | 27 episodios

Comunicacién | Escucha activa | Impacto e influencia | Liderazgo
Oratoria

I Cbémo mejorar las relaciones en la empresa
Myriam Gonzalez
2023 | 78 minutos | 25 episodios

Productividad | Trabajo en equipo

Cémo proteger tu identidad digital y gestionar
una crisis de reputacién

Vanesa Alarcon

2023 | 86 minutos | 22 episodios

Cumplimiento normativo | Seguridad de la informacién
Transformacion digital

Cémo surfear los cambios y mantener tu
empleabilidad

Eva Collado

2023 | 71 minutos | 24 episodios

Adaptabilidad al cambio | Desarrollo personal | Flexibilidad

I Cémo trabajar bajo presion
Ami Bondia
2023 | 64 minutos | 21 episodios

Capacidad para delegar | Control del estrés
Productividad | Tolerancia a la presion



Cémo vencer la fatiga digital y optimizar tu Compliance: Qué es y cémo se aplica en la

productividad empresa
Miquel Nadal Irene Gonzélez
2023 | 72 minutos | 28 episodios 2023 | 73 minutos | 23 episodios

Bienestar y autocuidado | Control del estrés | Productividad Cumplimiento normativo | Estrategia de negocio

Comunicacién carismatica con clientes I Comunicacion No Violenta
Sebastian Lora Teresa Viejo
2023 | 72 minutos | 22 episodios 2023 | 107 minutos | 35 episodios

Comunicacion | Escucha activa | Impacto e influencia | Persuasion Comunicacion | Empatia | Escucha activa

Comunicar en situaciones dificiles I Conciliar y ser corresponsables
Susana Mufioz Beatriz Rubifio
2023 | 80 minutos | 26 episodios 2023 | 80 minutos | 23 episodios

Comunicacion | Impacto e influencia Inteligencia emocional Conciliacién | Desarrollo personal | Sensibilizacion a la igualdad
Sostenibilidad

I Consigue tus objetivos
Alejandro Hijar
. L 2023 | 80 minutos | 39 episodios
2023 | 76 minutos | 26 episodios ! | . ., , >
Desarrollo personal

Conecta con tus clientes con el método DISC
Angel Martinez

I Crea tu camino y alcanza el éxito
Laura Chica

. - 2023 | 77 minutos | 28 episodios

2023 | 81 minutos | 26 episodios - ! - | P —

Construir equipos de alto rendimiento
Antonio Giménez-Rico



Crecer y fidelizar a los clientes
Ana Blanco
2023 | 96 minutos | 29 episodios

Comunicacion | Orientacion al cliente ] Ventas

Cultivar nuestra inteligencia emocional
Raul Ravelo
2023 | 75 minutos | 26 episodios

Bienestar y autocuidado | Desarrollo personal | Impacto e influencia

Inteligencia emocional

Decisiones inteligentes
Unai Vicente
2023 | 82 minutos | 28 episodios

Desatrrolla tu resiliencia
Alejandro Duréan
2023 | 70 minutos | 27 episodios

Dilemas éticos del liderazgo en la toma de
decisiones

Pilar Llacer

2023 | 58 minutos | 22 episodios

Liderazgo | Pensamiento critico| Toma de decisiones

I Criterios ESG en la empresa

Irene Gonzélez
2023 | 77 minutos | 26 episodios

Cultura organizativa | Cumplimiento normativo | Sostenibilidad

Customer Experience: cémo desarrollar una
experiencia cliente diferencial

Nacho Pérez

2023 | 110 minutos | 28 episodios

Del grupo al equipo de trabajo
Elena Compte
2023 | 57 minutos | 25 episodios

Descubre tu propdsito y aporta tu valor al mundo

Laura Chica
2023 | 76 minutos | 26 episodios

Bienestar y autocuidado | Desarrollo personal | Felicidad
Inteligencia emocional

Dinamizar equipos virtuales
Unai Vicente
2023 | 78 minutos | 25 episodios

Teletrabajo | Trabajo en equipo



Direccion y gestion de equipos comerciales
Irene Gonzélez
2023 | 70 minutos | 25 episodios

Gestion de equipos | Orientacion al cliente

Diversidad organizacional
Unai Vicente
2023 | 93 minutos | 24 episodios

Cultura organizativa | Diversidad e inclusion
Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Ejercicios para la salud articular
Pascual Sanchez
2023 | 59 minutos | 28 episodios

El lenguaje corporal en el discurso
Nuria Moreno
2023 | 100 minutos | 34 episodios

eMail marketing impactantes
Alejandro Hijar
2023 | 79 minutos | 39 episodios

Diversidad generacional
Pilar Llacer
2023 | 94 minutos | 24 episodios

Cultura organizativa | Diversidad e inclusion
Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Efectos de los riesgos psicosociales en el trabajo
Beatriz Rubifio
2023 | 75 minutos | 24 episodios

El arte de negociar
Noelia Gonzélez
2023 | 87 minutos | 27 episodios

El mundo cambia, ¢y tu?
Eva Collado
2023 | 80 minutos | 25 episodios

Adaptabilidad al cambio
Desarrollo personal | Flexibilidad

Employer Branding para la atraccion del talento
Alejandro Durén
2023 | 69 minutos | 27 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento | Reclutamiento de talento



Empresas creativas I Equipos de éxito con la metodologia Belbin
Hector Robles Noelia Romero
2023 | 71 minutos | 31 episodios 2023 | 85 minutos | 28 episodios

Creatividad | Desarrollo personal | Innovacion | Pensamiento critico Inteligencia emaocional | Liderazgo | Motivacion | Productividad

Equipos remotos sincronizados
Unai Vicente

Equipos interculturales I

Amber Wigmore

2023 | 80 minutos | 23 episodios . L
| — l .. > P 2023 | 76 minutos | 22 episodios

Liderazgo

Estrategias para el desarrollo profesional: Los I Estrategias para fidelizar talento: Employer
planes de carrera Branding

Isabel Iglesias Isabel Iglesias

2023 | 86 minutos | 22 episodios 2023 | 83 minutos | 25 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento Estrategia de recursos humanos | Gestién del talento

Estrategias y trucos para vender mucho mas
Joaquin Caraballo

laboral
Beatriz Rubifio
2023 | 90 minutos | 31 episodios 2023 | 55 minutos | 20 episodios

Orientacion al cliente 2 ” :
Control del estrés | Prevencion de riesgos laborales
Salud en el trabajo

I Factores y riesgos psicosociales en el entorno

Flexibilidad y adaptacion al cambio I Formador de Formadores
Belén Martinez Enrique Fernandez
2023 | 88 minutos | 30 episodios 2023 | 120 minutos | 47 episodios

Adaptabilidad al cambio | Flexibilidad Aprendizaje continuo



Gana visibilidad en los medios I Ganar al tiempo
Alberto Aguelo Enrique Fernandez
2023 | 91 minutos | 30 episodios 2023 | 81 minutos | 26 episodios

Impacto e influencia Agilidad Productividad

Habilidades para un liderazgo de alto
Ganar en influencia y persuasion

an ’ desempefio
Silvia Forés Noelia Romero
2023 | 70 minutos | 30 episodios 2023 | 82 minutos | 32 episodios

Desarrollo personal | Impacto e influencia|Liderazgo | Persuasion 2 " ’ " . .
P J Control del estrés | Empatia | Escucha activa | Inteligencia emocional
Liderazgo

Habitos de vida saludables I Habla en publico, impacta y crece en tu sector
Minerva Castillo Alberto Aguelo
2023 | 114 minutos | 35 episodios 2023 | 103 minutos | 28 episodios

Bienestar y autocuidado | Felicidad Impacto e influencia

Hablando se entienden los equipos I

Elena Compte

2023 | 46 minutos | 30 episodios . -
l P > | . 2023 | 89 minutos | 28 episodios

Haz que te escuchen y triunfa con tus ideas
Sebastian Lora

I Inbound Recruiting
Isabel Iglesias
2023 | 93 minutos | 22 episodios

2023 | 74 minutos | 25 episodios — - -
- Contratacion y entrevistas | Estrategia de recursos humanos
Reclutamiento de talento

Inbound Marketing
Laia Cardona



Indagacién apreciativa: alineando fortalezas con

oportunidades
Teresa Viejo
2023 | 94 minutos | 36 episodios

Colaboracion | Creatividad | Cultura organizativa | Innovacion

Influir en tu Manager
Benito Bernabé
2023 | 66 minutos | 28 episodios

Gestién de equipos Impacto e influencia

Introduccion de las metodologias Agile para el
desarrollo del talento

Gema Campos

2023 | 88 minutos | 28 episodios

Agilidad | Gestién de proyectos | Orientacion a los resultados
Productividad

La dimension ética en la seleccién del talento
Silvia Forés
2023 | 78 minutos | 30 episodios

Contratacion y entrevistas | Cultura organizativa
Estrategia de recursos humanos | Reclutamiento de talento

La importancia de las Human Skills en la era de

la Inteligencia Artificial
Pilar Llacer
2023 | 69 minutos | 21 episodios

Adaptabilidad al cambio | Aprendizaje continuo
Estrategia de recursos humanos | Sostenibilidad

I Influir e inspirar a tu equipo
Elena Compte
2023 | 51 minutos | 27 episodios

I Iniciacion al SEO
Laia Cardona
2023 | 67 minutos | 28 episodios

La comunicacion como estrategia a nivel
directivo

Emi Solis

2023 | 67 minutos | 32 episodios

I La experiencia del empleado
Isabel Iglesias
2023 | 85 minutos | 21 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento

I La magia del lider presente
Noelia Romero
2023 | 77 minutos | 31 episodios

Control del estrés | Gestién de equipos



La responsabilidad social corporativa alineada
conlos ODS’s

Irene Gonzélez

2023 | 79 minutos | 25 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de negocio | Sostenibilidad

Learnability
Alejandro Duréan
2023 | 70 minutos | 27 episodios

Liderazgo basado en valores
Raul Ravelo
2023 | 73 minutos | 24 episodios

Gestién de equipos

Liderazgo en remoto
Unai Vicente
2023 | 75 minutos | 21 episodios

Gestion de equipos Teletrabajo | Trabajo en equipo

Liderazgo inclusivo
Unai Vicente
2023 | 89 minutos | 26 episodios

I La revolucién de la IA y ChatGPT en la empresa

Lorena Diaz
2023 | 82 minutos | 34 episodios

Productividad | Transformacion digital

Lenguaje inclusivo
Susana Guerrero
2023 | 115 minutos | 40 episodios

Comunicacion | Diversidad e inclusion | Sensibilizacion a la igualdad

Liderazgo colaborativo
Susana Mufioz
2023 | 77 minutos | 27 episodios

Liderazgo femenino: del autoconocimiento al
empoderamiento

Gema Campos

2023 | 93 minutos | 29 episodios

Confianza en uno mismo | Impacto e influencia
Inteligencia emocional | Liderazgo

Liderazgo para No Managers
Susana Mufioz
2023 | 84 minutos | 27 episodios

Gestion de equipos | Impacto e influencia



Los valores como guia para la empresa
Hector Robles
2023 | 68 minutos | 28 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento

Marca la diferencia con tu ‘elevator pitch’
impactante

Alberto Aguelo

2023 | 92 minutos | 28 episodios

Comunicacion | Impacto e influencia | Oratoria

Marketing de contenidos. Cémo crear un
contenido innovador

Esther Reinoso

2023 | 67 minutos | 29 episodios

Marketing | Orientacion al cliente | Transformacién digital

Mediar en los conflictos
Unai Vicente
2023 | 81 minutos | 26 episodios

Megatendencias en el mundo empresarial
Hector Robles
2023 | 74 minutos | 29 episodios

Adaptabilidad al cambio Sostenibilidad

Manejar el estrés
Ménica Lobato
2023 | 76 minutos | 31 episodios

Bienestar y autocuidado | Control del estrés
Prevencion de riesgos laborales | Salud en el trabajo

Marca personal profesional
Eva Collado
2023 | 63 minutos | 25 episodios

Desarrollo personal | Impacto e influencia | Liderazgo

Maximiza la productividad de tus reuniones
Lorena Diaz
2023 | 80 minutos | 40 episodios

Agilidad Gestién de equipos
Orientacion a los resultados | Productividad

Medidas clave de protecciéon de datos
Vanesa Alarcén
2023 | 96 minutos | 24 episodios

Cumplimiento normativo | Seguridad de la informacién

Mi plan de conciliacién
Tania Camon
2023 | 94 minutos | 27 episodios

Adaptabilidad al cambio Sostenibilidad



Microsoft Forms
Sipadan
2023 | 66 minutos | 30 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft OneNote
Sipadan
2023 | 79 minutos | 33 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Planner
Sipadan
2023 | 49 minutos | 30 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Power Bl. Empezar a trabajar con
Power BI. Trabajar con datos, Power Query
Sipadan

2023 | 47 minutos | 20 episodios

Competencia digital | Gestion de proyectos | Microsoft 365

Microsoft SharePoint
Sipadan
2023 | 63 minutos | 25 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft OneDrive
Sipadan
2023 | 76 minutos | 31 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Outlook
Sipadan
2023 | 155 minutos | 42 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Power BI. Disefiar informes en Power
Bl

Sipadan

2023 | 51 minutos | 18 episodios

Competencia digital | Gestion de proyectos | Microsoft 365

Microsoft Power Bl. Modelar. Herramientas de
disefio. Publicar

Sipadan

2023 | 65 minutos | 24 episodios

Competencia digital | Gestion de proyectos | Microsoft 365

Microsoft Teams
Sipadan
2023 | 95 minutos | 32 episodios

Competencia digital | Microsoft 365



Mindful Eating. Alimentacién consciente
Minerva Castillo
2023 | 98 minutos | 29 episodios

Bienestar y autocuidado | Felicidad

Negociacion colaborativa
Nacho Caballero
2023 | 65 minutos | 23 episodios

Impacto e influencia ] Orientacién a los resultados | Ventas

Neuroventas
Joaquin Caraballo
2023 | 85 minutos | 25 episodios

Impacto e influencia ] Orientacién al cliente | Persuasion | Ventas

Plan de Cartera de Clientes
Nacho Pérez
2023 | 98 minutos | 27 episodios

Orientacion al cliente | Ventas

Por qué Recursos Humanos deberia ser como
Netflix

Pilar Llacer

2023 | 81 minutos | 22 episodios

Adaptabilidad al cambio | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento | Sostenibilidad

Movilizar al equipo a través de preguntas
Carlos/Benito Cortés/Bernabé
2023 | 62 minutos | 19 episodios

Gestion de equipos

Negociacion y resolucion de conflictos
Ménica Lobato
2023 | 74 minutos | 34 episodios

Colaboraciéon | Comunicacion | Estrategia de negocio | Persuasion

Onboarding: el trayecto hacia la integracion
Amber Wigmore
2023 | 67 minutos | 28 episodios

Plan de Fidelizacién de Clientes
Nacho Pérez
2023 | 91 minutos | 27 episodios

Orientacion al cliente | Ventas

Presupuestos que venden
Ana Blanco
2023 | 97 minutos | 26 episodios

Impacto e influencia | Orientacién al cliente | Persuasion | Ventas



Primeros pasos para motivar y aumentar la

Primeros Auxilios productividad

Manuel Heredia Elena Compte

2023 | 79 minutos | 57 episodios 2023 | 75 minutos | 30 episodios

Prevencion de riesgos laborales | Salud en el trabajo ’ ’ ’ Y
Compromiso | Mejora continua | Motivacion
Orientacion a los resultados | Productividad

Redes sociales para empresas I Resolucion proactiva de conflictos
Laia Cardona Unai Vicente
2023 | 72 minutos | 24 episodios 2023 | 89 minutos | 29 episodios

Sé tu mejor version I Seleccion por competencias del talento
Laura Chica Isabel Iglesias
2023 | 86 minutos | 29 episodios 2023 | 91 minutos | 27 episodios

Bienestar y autocuidado Contratacion y entrevistas | Estrategia de recursos humanos
Desarrollo personal | Felicidad Gestion del talento | Reclutamiento de talento

Ser mas productivo: delega y optimiza tus
SEO Avanzado reuniones

Laia Cardona Enrique Fernandez
2023 | 74 minutos | 25 episodios 2023 | 74 minutos | 32 episodios

Trabajo en equipo

Storytelling como estrategia de comunicacion Técnicas de seleccion para seleccionadores no
Ami Bondia profesionales
2023 | 58 minutos | 21 episodios Silvia Forés

Impacto e influencia Inteligencia emocional 2023 | 75 minutos | 24 episodios
Reclutamiento de talento



Tecnologia al servicio del talento
Amber Wigmore
2023 | 66 minutos | 25 episodios

Toma de decisiones
Ami Bondia
2023 | 59 minutos | 21 episodios

Liderazgo | Pensamiento critico| Toma de decisiones

Trabajo en remoto: resolucién de problemas
Unai Vicente
2023 | 76 minutos | 23 episodios

Un plan de conciliacion para mi empresa
Tania Camon
2023 | 80 minutos | 31 episodios

Violencia sexual en la empresa: Tolerancia 0
Beatriz Rubifio
2023 | 106 minutos | 31 episodios

Cumplimiento normativo | Prevencion de riesgos laborales
Salud en el trabajo | Sensibilizacién a la igualdad

I Tolerancia a la frustracion
Susana Mufioz
2023 | 76 minutos | 27 episodios

I Toma de decisiones en equipo
Unai Vicente
2023 | 85 minutos | 26 episodios

Transformacién cultural: generando nuevos
modelos de empresa

Alejandro Duran

2023 | 74 minutos | 28 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de negocio
Transformacion digital

I Venta consultiva
Nacho Pérez
2023 | 107 minutos | 27 episodios

Orientacion al cliente | Ventas

I Vivir el cambio como una oportunidad
Eva Collado
2023 | 72 minutos | 27 episodios

Adaptabilidad al cambio | Flexibilidad



I ¢ Eres confiable? I ¢ Estan tus empleados al 100%?
Benito Bernabé Elena Compte
2023 | 62 minutos | 27 episodios 2023 | 67 minutos | 28 episodios

Capacidad para delegar Orientacion a los resultados
Gestion de equipos | Inteligencia emocional Productividad

¢Por qué es importante la cultura de innovacion I
en la empresa?

¢ Te seguirias a ti mismo?
Benito Bernabé
Hector Robles 2023 | 67 minutos | 28 episodios

2023 | 80 minutos | 28 episodios Desarrollo personal
Estrategia de negocio | Flexibilidad Inteligencia emocional

Innovacién






